5 Minuten Rebound Warm Up

R L L R L R etc

it

L R R L RL et

mninnninnninnn

- Achte auf den wechselnden Handsatz!

- Starte in einem Dir angenehmen Tempo!

- Ube UNBEDINGT mit Metronom!

- Du kannst auch zu Deinen Lieblingssongs tben!
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